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Приложение 2 

к приказу  №__________от________

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городских соревнований

"Нижегородская школа безопасности – Зарница 2011"

Соревнования "Нижегородская школа безопасности – Зарница" (далее - Соревнования) проводятся в рамках реализации областных целевых программ "Патриотическое воспитание граждан в Нижегородской области" на 2009-2010 годы (утверждена постановлением Правительства Нижегородской области от 3.09.2010 № 571), "Повышение безопасности дорожного движения в Нижегородской области в 2009 – 2011 годах" (утверждена постановлением Правительства Нижегородской области от 30.07.2010 № 550).

Цель соревнований: воспитание патриотизма и гражданственности, морально-волевых качеств личности, формирования в них сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях, пропаганда и популяризация здорового образа жизни. 

I. Срок проведения соревнований

Соревнования «Нижегородская школа безопасности – Зарница» проводятся в три этапа:

1 этап – городские соревнования в  г.Сарове с 28 по30 марта 2011 года;

2 этап – дивизионные соревнования (апрель 2011 года);

3 этап – финал соревнования (май 2011 года).

II. Руководство подготовкой и проведением финальных соревнований

Подготовка и проведение соревнований возлагается на организационный комитет, состоящий из представителей департамента образования, департамента по делам молодежи и спорта, управления по делам ГО и ЧС, СУФПС, ОГИБДД, в\ч 3274, городского военного комиссариата, а также других заинтересованных ведомств. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляет главная судейская коллегия. Комплектование и порядок работы главной судейской коллегии определяются оргкомитетом.

За состоянием здоровья и предупреждением травматизма участников соревнований осуществляется постоянный контроль. В местах проведения соревнований предусматриваются мероприятия по оказанию медицинской помощи. Осуществляется контроль за местами размещения и питания участников соревнований.

III. Участники соревнований

Соревнования проводятся: среди учащихся общеобразовательных учреждений. 

Младшая возрастная группа учащиеся общеобразовательных учреждений 13-14 лет;

Средняя возрастная группа учащиеся общеобразовательных учреждений 15-16 лет.

Вне конкурса в соревнованиях принимает участие команда ГОУ СПО «Саровский политехнический техникум».

Возраст участника соревнований определяется по количеству полных лет на день начала дивизионных соревнований – 01.04.2011г. 

Состав команды 7 человек – учащиеся одного образовательного учреждения в соотношении 4 юношей и 3 девушки. Команду сопровождает руководитель команды - педагог образовательного учреждения (1 человек).

По специальному допуску медицинского учреждения в составе команды может быть не более 2 участников из предшествующей (младшей) возрастной группы.

В дивизионных соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных учреждений, занявшие 1 места по младшей и средней возрастной группе в городском этапе соревнований. Так же команда ГОУ СПО «Саровский политехнический техникум».

Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками соревнований возлагается на руководителей команд.

При регистрации руководители команд предоставляют пакет документов:

· заявка, с отметкой врача о допуске к соревнованиям и заверенные руководителем образовательного учреждения;

· выписка из приказа органов, осуществляющих управление в сфере образования муниципальных районов и городских округов Нижегородской области, руководителем образовательного учреждения о направлении команды на соревнования;

· копию протокола школьных Соревнований;

· копии свидетельств о рождении или паспортов участников Соревнований, адрес регистрации;

· личные карточки участников с фотографиями;

· инструктажи по технике безопасности при проведении стрельб.

IV. Содержание программы городских соревнований

4.1. Конкурс "Юный санитар"
Теоретическое задание. Участники отвечают на 20 вопросов тестового задания по теме "Оказание первой доврачебной помощи при травмах". Тестовые задания разрабатываются судейской бригадой данного этапа. Время выполнения задания до 10 минут. Неправильный ответ, исправления – штраф 1 балл. 

Практическое задание. Команде судья дает задание по практическому оказанию доврачебной помощи при травмах. Тема - наложение жгута и повязки на травмированную часть тела. Время выполнения задания до 5 минут.
Победитель конкурса определяется по наименьшей сумме штрафных баллов по двум заданиям. При равенстве штрафных баллов учитывается время выполнения практического задания.

4.2. Конкурс "Юный связист"
Один из участников команды (по выбору судьи) получает от судьи конкурса "донесение" (100 символов), которое передает с помощью флажкового семафора своей команде, время выполнения до 5 мин. Команда должна расшифровать "донесение". Количество символов в "донесении" для команд одинаковое. 

Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, при равенстве баллов учитывается время выполнения. 

4.3 Конкурс "Юный стрелок"

Команда выполняет стрельбы из пневматической винтовки с открытым прицелом по неподвижной мишени из положения сидя за столом с локтя. 

Дистанция стрельбы – 10 м, мишень № 3, количество выстрелов - 3 пробных и 5 зачетных. 

Победитель определяется по наибольшей сумме выбитых очков. 

Члены команды по очереди производят неполную разборку и сборку автомата Калашникова (далее - АК), на время. Разборка и сборка АК производится в соответствии с наставлениями по стрелковому делу (без отделения дульного тормаза-компенсатора и выемки пенала). Победитель определяется по наименьшему затраченному, всей командой времени выполнения задания. Каждый участник засекается отдельно.

4.4. Конкурс "Безопасность на дороге"

Конкурс проводится по экзаменационным билетам категории "А" и "В". В каждом билете 20 вопросов. Время выполнения заданий 10 минут. Каждый участник команды отвечает на вопросы карточки.

Исправления, зачеркивания в экзаменационных карточках считаются ошибками. Лучший результат определяется по наименьшему количеству штрафных баллов. 

4.5. Конкурс-игра "Секретный пакет"

Конкурс – игра "Секретный пакет" проводится на улице.

Победитель определяется по наименьшему количеству времени, затраченному на выполнение данного задания, с учетом штрафных баллов, набранных на каждом этапе. 1 штрафной балл – 5 секунд дополнительно ко времени финиша.

Примерная тематика заданий для проведения этапов конкурса - игры "Секретный пакет":

определение расстояния до объекта (на глаз, по скорости ходьбы, с помощью шагов, с помощью измерения углов, с помощью построения треугольников);

знание топографических знаков;

знание международной таблицы подачи сигналов бедствия;

движение по азимуту;

прохождение минного поля.

Победитель этапа соревнований определяется по наименьшему затраченному времени.

4.6. Викторина "История Отечества"

Команда выполняет тестовое задание в течение 10 мин. Тестовое задание состоит из 20 вопросов по темам: государственная символика Российской Федерации, знаменитые полководцы, основные битвы и сражения Великой Отечественной войны 1941-1945 годов, дни воинской славы России.  
Победитель определяется по наибольшему количеству правильных ответов. Исправления в тестовых заданиях считаются ошибками. Тестовые задания разрабатываются судейской бригадой данного этапа Соревнований.

4.7.Смотр строя и песни

· В ходе смотра оцениваются:

· Внешний вид участников. Форма одежды парадная с изображением символики команды, обязательно наличие головного убора;

· Выполнение строевых приёмов без оружия в составе отделения. Последовательность подачи команд: построение в две шеренги; выполнение 
· команд: "Равняйсь!", "Смирно!"; доклад судье о готовности к смотру; подача команд: "Вольно!", "Отделение – Разойдись!"; построение в одну шеренгу; расчёт на "первый" - "второй"; перестроение в две шеренги; повороты: налево, направо, кругом; подача команды о начале движения; движение строевым шагом в колонну по два; изменение направления движения командами "Нале-во!", "Напра-во!", "Кругом–марш!"; отдание воинского приветствия в строю; исполнение строевой песни в движении (один куплет); остановка по команде "Стой!"; подача команд: "Вольно!", "Отделение–Разойдись!";

· Действия командира. На каждом этапе оценивается: доклад судьям о прибытии на этап, правильность подачи команд, строевая выправка, подход и отход и т.д.

Каждый элемент (прием) оценивается по 10-балльной системе. Прием пропущен или не выполнен – оценка "0" баллов.
Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командой. При равенстве суммы баллов команд предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат по критерию "Действия командира".

4.8. Спортивное многоборье.

В конкурсе принимает участие вся команда.

Спортивная программа состоит из двух видов: 

· Эстафета 7 х 100 м. Проводится согласно правилам соревнований по легкой атлетике;

· Силовая подготовка. Юноши средней и старшей группы выполняют упражнение - "подтягивание на перекладине"; девушки всех возрастных групп – "отжимание от скамейки". 

Упражнения "подтягивание на перекладине" выполняются в соответствии с рекомендациями по физической подготовке. 

Зачет производится по 6 лучшим результатам (4 результата юношей и 2 результата девушек). Результаты суммируются. 

Команда-победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков. При равном количестве баллов предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат по силовой подготовке.

4.9.Конкурс "Юный пожарный"
В конкурсе принимает участие вся команда. Команда выполняет тестовое задание в течение 10 мин. Тестовое задание состоит из 20 вопросов по темам: знание средств пожаротушения, причин возникновения пожаров. Исправления в тестовых заданиях считаются ошибками. Победитель определяется по наибольшему количеству правильных ответов. 

Одевание противогаза на время. Каждый участник команды одевает противогаз на время. Время участников команды суммируется. Победитель определяется по наименьшему общему времени. 

Победитель конкурса определяется по наименьшей сумме мест по двум заданиям. При равенстве баллов учитывается время выполнения практического задания.

V. Заявки

Заявки на участие в финале городских соревнований подаются в срок до 01 марта 2011 года в департамент по делам молодежи и спорта (каб.102), ответственный Михеев Александр Васильевич (тел.393-47).

Заявка на участие в соревнованиях 

“Нижегородская школа безопасности – Зарница 2011»

Образовательное учреждение________________________________

Название комады___________________________________________

Фамилия, имя, отчество руководителя команды ______________________
Список команды:

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Число, месяц, год рождения
	№ паспорта (свид. рожд.)
	Домашний адрес
	Учебное завед-е, класс
	Роспись и штамп врача о допуске к соревнованиям

	1
	
	
	
	
	
	


Фамилия, имя, отчество капитана ________________________________

Удостоверяю, что с вышеперечисленными Юнармейцами проведён инструктаж под роспись по технике безопасности в ходе всех этапов военно-спортивных соревнований

“ Дата ”       Директор учреждения   _____________________  /                    /

                                                                                                 М.П.

В день начала соревнований (стрельба) предоставляются следующие документы для мандатной комиссии:

· списки-заявки с указанием Ф.И.О., места учебы и года рождения участников соревнований, заверенные врачом и руководителем учебного заведения;

· справка-допуск медицинского учреждения для участников, вошедших в команду из предшествующей, младшей возрастной группы;

· личные карточки участников с фотографиями 3х4).

Образец личной карточки участника соревнований

(высота – 5,5 см., длина – 8,8 см.)






VI. Снаряжение
Для участия в соревнованиях командам необходимо иметь личное и командное снаряжение. 

При отсутствии элементов снаряжения команда не допускается к отдельным конкурсам соревнований.

Личное: противогаз (1 шт.), карандаш, ручка, чистая тетрадь (12-18 листов).
Командное компас (2 шт.), медицинская сумка (1 шт.), сигнальные флажки – 1 пара.

Список содержимого санитарной: (единица измерения лекарственных средств – 1 упаковка): жгут резиновый, ножницы, сода питьевая, пипетка, глазные капли, сердечные средства, болеутоляющие средства, желудочные средства, перевязочные и антисептические средства (из расчёта на команду), жаропонижающие средства, антибиотики, перекись водорода, лейкопластырь, спирт нашатырный. 
VII. Порядок определения победителей

Победитель соревнований по каждой возрастной группе и номинации в общем зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных конкурсах. При равенстве очков предпочтение отдается команде, у которой больше первых мест.

Команды, не имеющие результата по одному из видов программы, занимают места после команд с полным зачетом.

VIII. Награждение

Победители и призеры в каждой возрастной группе в общем зачете награждаются дипломами и памятными сувенирами. Команды, занявшие первые места в отдельных конкурсах, награждаются дипломами. 

ХI. Финансирование

Финансирование мероприятий, связанных с подготовкой и проведением трех первых этапов, осуществляется за счет средств, предусмотренных муниципальной целевой программой «Молодежь Сарова 2010-2015 годы» через Департамент по делам молодежи и спорта.

Расходы, связанные с материально-техническим оснащением соревнований, несут организаторы этапов. 

Личное и групповое снаряжение команд обеспечивают общеобразовательные учреждения. 

Могут использоваться привлеченные средства через бухгалтерию МОУ ДОД «Молодежный центр». 

График (маршрут) прохождения этапов городских соревнований

«Нижегородская школа безопасности – Зарница 2011»

28 марта  2011г.

МОУ ДОД ДЮЦ стадион  «Авангард»

· Мандатная комиссия – 15.00 часов.

· Открытие соревнований – 15.30 часов

· «Юный стрелок» - 15.30 – 17.30 часов (по отдельному графику)

29 марта  2011г.

школа-интернат №1, сбор у входа в школу-интернат в 13.00 часов

· «Юный санитар» (по отдельному графику).

· «Юный связист» (по отдельному графику).

· «Безопасность на дороге» (по отдельному графику).

· «История Отечества» - (по отдельному графику).

· «Смотр строя и песни» (по отдельному графику).

· «Юный пожарный» (по отдельному графику).

30 марта 2011г.

ДЮСШ МОУ ДОД ДЮЦ – начало в 10.00 часов

· игра-конкурс «Секретный пакет» (по отдельному графику).

· Спортивное многоборье (по отдельному графику).
· Закрытие, награждение – 12.00 часов.

Карточка участника соревнований «НШБ – Зарница 2011»








Фамилия ______________


Имя __________________


Отчество ______________


Дата рождения____________


г.Саров___________________


Место обучения________________


«_____» ____________ 2011





ФОТО





Печать обр. учр.





Подпись руководителя


образовательного учреждения
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