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«Чтение – вот лучшее учение». Наверное, нет необходимости объяснять глубокий смысл этой пословицы. От умения детей читать бегло, выразительно, понимать содержание прочитанного, анализировать поступки героев, делать соответствующие выводы зависят их успехи в учении на протяжении всех школьных лет, а также их готовность к реальной жизни. 
На учителя начальных классов ложится огромная ответственность: создать такие условия для каждого ребёнка, чтобы чтение могло и стало для него творческим процессом,  прежде всего помогающим ему творить себя. Как сделать, чтобы обучение чтению не превратилось в горькую пытку? Что придумать, чтобы урок чтения стал любимым? Как учить чтению, чтобы дети полюбили книгу, ведь книга, прочитанная в детстве, остаётся в памяти на всю жизнь  и влияет на последующее их развитие? 
Психологические особенности младших школьников, их природная любознательность заставляют искать методы, средства, приемы, которые разнообразили бы уроки чтения, помогли бы обеспечить каждому ребенку ощущение радости, собственной значимости от успеха на пути продвижения от неумения к умению.

Анализ методической литературы показывает, что большинство подходов к проблеме обучения чтению, в частности к проблеме осознания чтения и эмоционального восприятия художественных произведений, объединяет то, что важным средством становления данного процесса является формирование  выразительного чтения.

Выразительность – это способность средствами устной речи передавать слушателям главную мысль произведения и свое собственное отношение к нему. Что значит читать выразительно?

Выразительно читать, говорить – это значит, по К.С.Станиславскому, «действовать словами», т.е. воздействовать своей волей на слушающего, заставить видеть текст так, как видит его или относится к нему говорящий.


Навык выразительного чтения несет в себе двоякую функцию. Во-первых, благодаря умению выразительно читать в значительной мере обогащается нравственно-эстетический взгляд читателя на окружающий мир. Более тонкой и точной становится эмоционально-оценочная деятельность учащихся. В таких условиях идет становление интеллигентной языковой личности. Во-вторых, в процессе овладения навыком выразительного чтения при наличии позитивной мотивации формируются читательские умения:
1) умения, которые вырабатываются в процессе анализа произведения:
· умение разбираться в эмоциональном настрое произведения, его героев, автора;

· умение представлять в своем воображении картины, события, лица на основе так называемых «словесных картин»;

· умение постигать смысл описанных событий и фактов, создавать о них свои суждения и выражать к ним свое определенное отношение;

· умение определять задачу своего чтения – что сообщается слушателям, какие мысли и чувства возникли у героев и у читателя (понимание подтекста).

2) умения проникнуть в эмоциональный настрой всего произведения:
· умение находить в тексте слова, отражающие эмоциональное состояние героя, определять это состояние;

· умение определять свое отношение к герою, отношение к нему автора;

· умение использовать интонационные средства для передачи всего этого при чтении вслух.
В процессе чтения младшему школьнику следует научиться передавать собственное отношение к героям, идее произведения средствами выразительности, а также соответствующие эмоции, которые стимулируют сознание и подсознание. Возникает необходимость ознакомления со средствами выразительности устной речи:
1. Темпом, как интонационным средством выразительности речи.

2. Основным тоном высказывания как главным интонационно-звуковым средством выразительности устной речи.

3. Постановкой логических ударений и пауз при обучении выразительному чтению лирических стихотворений.

4. Повествовательной, вопросительной и восклицательной интонациями.

5. Правильным дыханием, голосом, четкой дикцией – необходимыми условиями для формирования полноценного навыка чтения.

С первых дней учёбы учитель знакомит детей с техникой речи – дыханием, голосом, дикцией.

Дыхание для устной речи имеет огромное значение. Мы должны учить детей этому искусству, хотя бы на элементарной основе и на личном примере. Правильное дыхание – это здоровье. Виды упражнений для тренировки дыхания. Выразительное чтение зависит от умения читающего владеть своим голосом, его свойствами. Голос должен быть хорошо развит, гибок, послушен, звонок и достаточно громок. Голос, как и дыхание, следует развивать. Лучший голос – естественный, средней силы и высоты, которым хорошо руководит читающий.
На уроках можно использовать следующие упражнения для развития голоса:

Упражнение 1.

И.п. Сесть, расправить плечи, голову держать прямо. Сделав глубокий вдох, произнести плавно и протяжно поочерёдно согласные звуки [м], [л], [н].
Подобные упражнения помогают научить детей пользоваться «6 рычагами»: громко - тихо, выше – ниже, быстро – медленно.
Хорошая дикция одинаково важна как для читающего, так и для слушающего. Дикция облегчает дыхание, работу голосовых связок. Дети с удовольствием выполняют эти упражнения.

Упражнение 1.
Вдох. Пауза. С энергичной артикуляцией произносим гласные звуки сначала беззвучно, затем, убыстряя темп, шепотом, тихо, громче и громко.
Упражнение 2. (на гласные звуки)

Произносим согласные вместе с гласными:

         Би – бе – ба – бо – бу – бы

Ри – ре – ра – ро – ру – ры
Необходимо широко использовать работу со скороговорками, вырабатывать чистоту звука. Сначала берутся короткие, а затем более сложные скороговорки:

Шашки на столе, шишки на сосне;

Три сороки на пороге, три вороны на воротах;

          Мышонку шепчет мышь: «Ты всё шуршишь, не спишь?»
Хорошим материалом по выработке дикции являются  небольшие рассказы и стихи.
Например:                  
	  К нам пришла зима сама!
 Принесла во двор зима.

Снег пушистый, лёд, снежки,
           Санки, лыжи и коньки!
	Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

И несут меня не кони,

А блестящие коньки.


Стихи произносятся отчетливо, с активной артикуляцией. Перечисленные выше упражнения используются и в начале и в конце урока, и в качестве физкультурных  пауз. Дети с удовольствием выполняют их. 
Упражнения для отработки выразительности чтения.
	№
	Вид упражнений
	Содержание задания
	Примеры упражнений
	Форма работы

	1
	Отработка вопросительной, восклицательной и других интонаций      при чтении вслух. Чтение по ролям.
	Подготовьтесь к чтению по ролям. Определите эмоциональное состояние у героев, покажите, какое настроение или чувства передают участники диалога, сначала с помощью графического словаря эмоций, потом – с помощью вопросительной, восклицательной и других интонаций.
	«Лис и мышонок»

«Ежик»

«Зайка»
	Работа в парах

	2
	Составление «партитуры» для чтения текста.
	Найдите ошибки в партитуре для выразительного чтения  и внесите в неё свои коррективы. Подготовьтесь к выразительному чтению.
	Е.Ф.Трутнева «Осень»
	Работа в парах



	
	
	Проверьте правильность партитуры начала отрывка.

Продолжите разметку текста для выразительного чтения.
	Л.Н.Толстого «Лебеди».
	

	3
	Тренировка дыхания
	Читайте текст вслух, скандируя по слогам, в ритме человека, прыгающего со скакалкой
	«Скакалка»
	Индивидуальная работа

	
	
	Читайте вслух отрывок, добирая дыхание, где необходимо
	Отрывок из р. «Евг.Онегин» А.С. Пушкина
	

	4
	Игры на развитие высоты голоса
	Использование  предметных или сюжетных картинок, что благотворно влияет на активизацию внимания и эмоциональное состояние детей
	«Корова»

«Жук»

«Петух»

«Самолет»
	Фронтальная работа

	5
	Карточки для самостоятельной работы
	Определи общее настроение, тон и темп чтения, паузы и логические ударения.
	С. Маршак «Ледоход»
	Индивидуальная самостоятельная работа

	
	
	Подготовьтесь читать сказку медленно. Где вы вставите паузы? Какой длительности?                                 
	Р. н. сказка
«Снегурочка»


	

	
	
	Определите, какое настроение у автора. Подчеркните слова и выражения, которые передают настроение автора. 
	С.Есенин «Поет зима, аукает…»
	


Дифференцированные задания

Для обеспечения наибольшей эффективности обучения детей выразительному чтению педагог должен знать и использовать разные способы дифференциации учебного материала, описанные в современной педагогической литературе:

· дифференциация по объему учебного материала;

· дифференциация по степени сложности;

· дифференциация по степени творчества;

· дифференциация по степени помощи и другие.

Дифференцированный подход к учащимся в процессе обучения детей осознанному и выразительному чтению способствует обучению каждого ребенка в доступном для него темпе и на соответствующем уровне, позволяет уменьшить трудности учащихся, способствует становлению личности школьника в процессе учебной деятельности, создает для каждого конкретного ребенка ситуацию успеха.

Дифференцированные задания используются на разных этапах обучения учащихся осознанному и выразительному чтению, а также на различных этапах урока.

Например, при обучении постановке логического ударения и пауз можно использовать задания 3 уровней: для учащихся с высоким, средним и низким уровнями обученности (дифференциация по степени сложности)

1 уровень
Найдите ошибки в партитуре для выразительного чтения  и внесите в неё свои коррективы. Подготовьтесь к выразительному чтению.
	Осень. 

                                        Е.Ф.Трутнева.

Стало вдруг светлее вдвое(
Двор, как в солнечных лучах –

Это платье золотое(
У берёзки на плечах.

У калины и рябины

Вьются стаями дрозды…(
Под окошком георгины(
Красотой своей  горды.((
	Утром мы во двор идём – (
Листья сыплются дождём,(
Под ногами шелестят
И летят…, летят…, летят…((
Пролетают паутинки
С паучками в серединке,(
И высоко от земли

Пролетели журавли.(
Всё летит. Должно быть, это

Улетает наше лето…((


2 уровень
Постройте партитуру стихотворения, используя условные обозначения

В тот год осенняя погода

Стояла долго на дворе.

Зимы ждала, ждала природа,

Снег выпал только в январе

На третье в ночь.

3 уровень

(Учащиеся еще недостаточно хорошо «слышат» слова, на которые падает логическое ударение)

Прочитайте пословицы, обозначая  голосом выделенные слова

           Родина – мать, умей за неё постоять.

Родина – мать, а за мать не жалей и жизнь отдать.

Жить – Родине служить.

Тот герой, кто за Родину стоит горой.

Дифференцированный подход помогает снять у учащихся чувство тревожности, оказать необходимую помощь, отметить успехи.

Памятка

Как подготовиться к выразительному чтению.

1. Перечитай текст внимательно. Определи содержание, мысли, чувства, настроение и переживания героев, автора.

2. Определи своё отношение к событиям (героям, описаниями картин природы).

3. Мысленно представь себе их.

4. Реши, что будешь сообщать при чтении слушателям, что они должны понять (какова задача твоего  чтения)

5. Продумай в соответствии с задачей чтения и выбери  интонационные средства – тон, темп чтения; пометь паузы, логические ударения.

6. Прочитай сначала текст вслух для себя. Проверь ещё раз, со всем ли ты согласен. Не забудь, что ты произносишь текст перед слушателями и общаешься с ними.

7. Прочитай текст выразительно.

Работа по всем перечисленным направлениям осуществляется с первого класса на каждом этапе литературного чтения (и даже раньше – на уроках обучения чтению). Объем работы учитель планирует с учетом особенностей класса, размера и видо-жанровой специфики изучаемого произведения.
Выразительное чтение – важное средство осознания прочитанного. В начальной школе выразительное чтение является важным средством организации  понимания авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности.
Каждый урок литературного чтения – это особая встреча с автором. Благодаря усилиям учителя зарождается диалог о замысле автора. Именно в данном пространстве решается главная задача обучения на уроке, связанная с формированием культуры восприятия и понимания литературного текста. Важно не наполнить головы детей большим количеством ненужной информации, важно создать такие условия на уроке, в которых ребенок захочет исследовать литературный текст, станет собеседником, творцом, генератором новых идей, связанных с открытиями, которые дарит ему автор.
Таким образом, младший школьник, встречаясь с текстом, под руководством учителя проясняет собственное понимание каждого произведения. На понимании произведения базируется умение выразительного чтения.
Прежде, чем просить ребенка выразительно прочитать текст, учитель должен убедиться в том, что он понял тему, основное содержание и смысл текста, сумел проникнуться чувствами, которые выразил автор в своем произведении, пережил сам эти события, поставив себя на место героев, представил ясно, четко, целостно, что же случилось и что следует донести до слушателей.
Условия работы над выразительностью чтения:
Обязательно должен демонстрироваться образец выразительного чтения произведения (при первичном чтении – чтение учителем, при упражнении в выразительном чтении – технические средства для воспроизведения чтения мастером).
Демонстрация образца выразительного чтения имеет несколько целей:

· чтение становится своеобразным эталоном, к которому должен стремиться начинающий читатель;

· образцовое чтение раскрывает перед слушателями понимание смысла произведения, его сознательное прочтение;

· служит основой для «подражательной выразительности», даже если глубина произведения не понята.
Работе над выразительным чтением должен предшествовать тщательный анализ художественного произведения. Следовательно, упражнения в выразительном чтении должны проводиться на заключительных этапах  урока, когда завершена работа над формой и содержанием произведения. Однако нельзя думать, что работа над выразительностью чтения состоит только в использовании тренировочных упражнений. Обучение выразительному чтению – сложный процесс, который пронизывает все этапы урока:

· подготовку к восприятию произведения;

· первичное знакомство с произведением;

· работу над идеей произведения. 

Одно из условий отработки выразительности чтения – работа над языком произведения (наблюдение над изобразительно-выразительными средствами, а через них – уяснение идейной направленности произведения).

Воображение школьников, т.е. их умение представить картину жизни по авторскому словесному описанию, увидеть внутренним взором то, что изобразил автор.

Приемы, развивающие воссоздающее воображение:
· графическое и словесное иллюстрирование;

· составление диафильмов;

· написание киносценариев;

· чтение по ролям;

· драматизация.

Сочетание такой работы с разнообразными видами деятельности на уроке чтения - фактор, влияющий на выразительность чтения.

Обязательным условием работы над выразительным чтением является также обсуждение в классе вариантов прочтения проанализированного произведения.
Анализ художественного произведения осуществляется в процессе непосредственного восприятия произведения детьми – осмысленного восприятия.
Для младших школьников очень важен эмоциональный уровень восприятия художественного произведения, так как интеллектуальные эмоции способствуют реализации побудительной функции познавательного мотива. Благодаря эмоциональному восприятию происходит повышение мыслительной деятельности человека, достигается успешность в познавательной деятельности.

Интеллектуальные эмоции имеют внешнее проявление, отражаясь в мимике лица, в мелодике, динамике, темпе, тембре, ритме речи.

Работа над восприятием художественного произведения строится в определенной последовательности:

1) подготовка к восприятию текста.

Цель: ввести учащихся в обстановку, где будут развиваться события, описанные в тексте, мобилизовать жизненный опыт маленького читателя для опоры на него при последующем чтении; дать необходимые сведения об авторе, что обычно повышает интерес к писателю и его произведению.

2) первичное восприятие текста.

Цель: знакомство с общим содержанием произведения, его эмоциональной направленностью. Проверка первичного восприятия должна быть адекватна этой ступени понимания (неполного, глобального, в основном эмоционального или сюжетного).

Образец выразительности чтения произведения демонстрирует учитель (в 1,2,3-ем классе дается целостный показ произведения, в 4-ом классе возможно представление эталона наиболее важных для осознания частей; не озвученные учителем части дети прочитывают самостоятельно). Именно на этом этапе возникает непосредственное осознание читаемого, понимание которого сливается с восприятием.

Для выразительного чтения в начальной школе непосредственное восприятие, происходящее при первом знакомстве с текстом чрезвычайно важно, так как именно здесь решается, нравится или не нравится это произведение. К.С.Станиславский придавал огромное значение первоначальному знакомству: «Если впечатления от первого чтения восприняты правильно, - это большой залог для дальнейшего успеха» 
На этом этапе младшие школьники используют «календарь настроений» 
3) вторая ступень восприятия (при повторном чтении).

Цель: знакомство с персонажами, связями и причинами их поступков; ориентировка в структуре и языке рассказа.

Учитель выбирает тот вид анализа произведения, который наиболее эффективно подводит учащихся к восприятию произведения (стилистический, проблемный, анализ развития действия, анализ художественных образов). На этом этапе  младшие школьники учатся чувствовать настроение автора, используя кальку, где рядом с текстом отмечают эмоции и способы выражения их голосом и паузами.
На этом же этапе рассматривается язык и форма произведения, отмечаются особенности интонации каждого жанра.

4) третья ступень восприятия.

Цель: формирование умений осмысливать, воссоздавать, воспроизводить прочитанное, то есть умений, с помощью которых осуществляется углубленное, полноценное восприятие произведения. Это ступень осознания идеи произведения.

На этом этапе организуется опора на воссоздающее воображение на основе графического или словесного иллюстрирования, создание диафильмов, сценариев, используется драматизация, а также обсуждаются варианты прочтения произведения. Не все дети одинаково полноценно воспринимают произведение, не все способны сопереживать героям и автору произведения, видеть динамику эмоций, воспроизводить в воображении картины, образы, размышлять над мотивами, оценивать, осваивать идеи произведения.

Сложный процесс восприятия сопровождается и завершается формированием у ребенка отношения к читаемому; суждениями о героях, событиях, произведении в целом. Читательское отношение выражается в эмоциональных проявлениях – жестах, мимике, в словесной окраске чтения, по которым можно судить о воздействии произведения на маленького читателя.


В свою очередь, описанное эмоциональное восприятие текста да еще и осознанное понимание прочитанного приведут к выразительности устной речи учащихся. 
Навык выразительного чтения  не только формирует читательские умения обучающихся (познавательные, личностные УУД), но и выполняет коммуникативную функцию в сложившейся ситуации (регулятивные, коммуникативные УУД).
Таким образом, выразительное чтение как важное средство организации понимания авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности сопутствует формированию всех видов универсальных учебных действий (личностных, коммуникативных, регулятивных, познавательных).
 Метод проектов  позволяет расширить знания детей в области литературного чтения, развивает навыки самостоятельной познавательной деятельности, дает хорошие результаты при работе над выразительностью. При правильной организации, метод проектов даёт высокий развивающий эффект процесса обучения.
Большую роль в работе над выразительным чтением играет и организация внеурочной деятельности по литературному чтению.
Можно ли обучать выразительному чтению в полном объеме всех детей и нужно ли это? Современная психология не отрицает различий в способностях (в том числе и по выразительному чтению), но и не считает их врожденными. Врожденными являются задатки, которые лежат в основе развития способностей. Сами же способности являются результатом развития. Способности не только проявляются в деятельности, но и возникают в этой деятельности в результате упражнений. Таким образом, обучать выразительному чтению возможно и необходимо всех детей, чтобы у них развивались соответствующие способности.
Важно помнить, что выразительное чтение предполагает передачу голосом основной мысли читаемого, оценки героев, отношения автора. Выразительность возможна при достаточно беглом чтении, но не может дать объективной оценки скорости чтения. Поэтому при проверке навыка чтения следует развести эти цели во времени. Скорость чтения чаще всего подразумевает механическое чтение. Выразительность же возможна при более медленном темпе чтения, т.к. требуются дополнительные затраты времени на рассредоточение внимания как на сам процесс чтения, так и на его понимание, осмысление, яркость воображения и умение артистически передавать читаемое различными средствами выразительности.
Поиск путей решения проблемы формирования выразительного осознанного чтения привел меня к исследованию причин возникновения трудностей у учащихся в овладении навыком выразительного осознанного чтения, к изучению личностных особенностей учеников. Разработаны и проведены ряд методик:
· «Эмоциональное состояние учащихся на уроке литературного чтения на различных этапах работы над художественным произведением» (цветограмма);

· «Личностные особенности ученика на этапе работы над выразительностью и осознанностью чтения»;

· «Личностные особенности учащихся при усвоении материала на этапе работы над осознанностью и выразительность чтения»
Сравнительная таблица результатов эмоционального состояния учащихся на этапе работы над выразительным чтением художественных произведений во 2 классе
	№


	Показатель
	Вид диагностики

	
	
	входная
	итоговая

	1
	
	34%
	52%

	2
	
	18%
	18%

	3
	
	20%
	18%

	4
	
	28%
	12%



Результаты данного исследования показали, что у 50% учащихся снижен или отсутствует интерес к работе над художественным произведением, присутствует страх перед неудачами. Они замыкаются, отказываются от предложенной деятельности, нуждаются в постоянной поддержке, помощи, охотнее отвечают вместе с классом с места, чувствуют себя неуверенно, интересуются только положительными результатами своей деятельности. Данная категория учащихся активизируется  в игровой деятельности, при работе с наглядным материалом или после словесного поощрения.
Другая половина учащихся охотнее работает с разными заданиями, выполняет задания по образцу или предлагает свои способы работы, стремится выполнить задания до конца. Но и они предпочитают учебную информацию в форме наглядных изображений (картинок, рисунков, схем), словесных игровых и занимательных заданий. Работая с учебным материалом, разыгрывают сценки, решают кроссворды, ребусы, выполняют рисунки и поделки.

Особенно необходимо отметить, что каждый ученик класса более продуктивно работает, после словесной поддержки учителя, похвалы, признания его личной значимости даже в небольшой деятельности.

Таким образом, использование педагогических приемов и методов, способствующих созданию ситуации успеха при обучении чтению, в целом, при обучении выразительному осознанному чтению, в частности,  стимулирует познавательную активность учащихся, вызывая у них положительные эмоции в процессе учебной деятельности.
«Интерес к учению появляется только тогда, когда есть вдохновение, рождающееся от успеха» (В.А. Сухомлинский).
«…если в начальной школе дети мало читали, у них складывалась структура малодеятельного мозга». К сожалению, следуя примеру большинства родителей, дети предпочитают просмотр телепередач чтению книг. По этой причине основная ноша по воспитанию у ребенка устойчивого интереса к чтению ложится на учителя.
Главная забота учителя – помочь детям усвоить программный материал и в то же время сохранить им детство.
На протяжении нескольких лет я глубоко изучала пути решения данной проблемы и выстраивала систему своей работы. Большую помощь мне оказали работы по этой теме М.И. Омороковой, Н.Н. Светловской, а также статьи, опубликованные в журнале «Начальная школа». В процессе работы родились и свои идеи. К 4 классу ученики усваивают азы технической речи и средств выразительности, могут самостоятельно выделить главное в содержании, найти ударное слово, выбрать нужную интонацию, сделать паузу, передать свое отношение к читаемому.
Вывод: основы выразительного чтения закладываются в начальной школе. Истинная выразительность, базирующаяся на понимании «сверхзадачи» чтения и соответствующем ей отборе речевых средств, свидетельствуют о читательской компетентности ребенка.
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