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Кинезиология в  
педагогике

Кинезиологические
упражнения 





Кинезиология, буквально, изучение 
движений тела



Рука является вышедшим
наружу головным мозгом.

И.Кант

Ум ребенка находится
на его пальцах.

В.А. Сухомлинский



помочь детям с обучением 
в школе, вернуть усидчивость, 
скорректировать поведение….

/Не имеет противопоказаний и 
можно применять в любом 
возрасте/

С помощью кинезиологии
можно:
















