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Приложение № 5

Раздел 1

Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях.

Тема 1

Опасные и чрезвычайные ситуации, 

возникающие в повседневной жизни 

и правила безопасного поведения.

Преподаватель-организатор ОБЖ  Воробьев В.П.


СТРУКТУРА УРОКА.
1. Организационный момент (1 мин.).

2. Проверка домашнего задания (3 мин.).

3. Этап подготовки учащихся к сознательному усвоению нового материала (3 мин.).

4. Этап усвоения новых знаний (29 мин.).

5. Этап закрепления новых знаний (7 мин.).

6. Информация учащихся о домашнем задании, инструктаж по его выполнению (1 мин.).

7. Подведение итогов урока (1 мин.).

	Этап,

время
	Содержание
	Обоснование

	
	Преподаватель-организатор
	ученики
	

	1.

Организационный этап

1 мин.

2.

Этап проверки домашнего задания

3 мин.

3.

Этап подготовки учащихся к сознатель-ному усвоению нового материала

3 мин

4.

Этап усвоения новых знаний

29 мин.

5.

Этап. закрепления новых знаний.

7 мин.

Этап

информа-ция учащихся о домашнем задании, инструктаж по его выполне-

нию.

1 мин.

7.

Подведение итогов урока

1 мин.
	Приветствую класс, выявляю отсутствующих на уроке.

Сегодня мы подошли с вами к последнему, седьмому, правилу поведения при автономном существовании в природных условиях.

Вспомним каковы предыдущие 6 правил.

Задаю вопросы классу:

1.Назовите эти 6 правил.

Ответ:

-преодоление страха и возможного стрессового состояния;

-оказание первой помощи;

-сохранение имущества и продовольствия;

-построение временного укрытия и разведение костра;

-подача сигналов бедствия;

-добыча воды и продовольствия.

2.Каковы способы добычи воды и продовольствия.

Ответ:

-воды: собрать, очистить, обеззаразить;

-пищи: сбор ягод, грибов, корений.

Сегодня мы с вами разберем методы и способы ориентирования.

Начинаю работать с интерактивной доской.

Использую презентацию.

Тема урока: «Ориентирование в пространстве и времени с целью определения маршрута выхода к людям».
Слайд № 1,2

Поясняю термины и определения.

Даю определение «Что такое ориентирование»

Слайд № 3

Рассказываю, используя слайды презентации, методы и способы ориентирования

Слайды №№ 4-17

Раздаю учащимся карты с обозначенными на них магнитными азимутами.

Ставлю задачу: Определить магнитный азимут указанный на карте с помощью компаса.

Оцениваю результаты выполнения задания

Задаю домашнее задание: изучить записи в конспекте.

Подвожу итоги, отмечаю лучшие ответы обучающихся.

Благодарю за работу. Прощаюсь с детьми
	Приветствуют преподавателя-организатора «Здравствуйте товарищ

преподаватель»,садятся.

 Староста называет отсутствующих.

 Проверяют наличие учебных принадлежностей.

Слушают устные ответы, Осуществляют взаимопроверку Участвуют в оценке ответов своих товарищей и исправлении ошибок

Отвечают на вопросы:

Остальные учащиеся слушают и анализируют ответы своих товарищей.

Слушают преподавателя-организатора, записывают в тетрадь тему урока.

Слушают преподавателя-организатора, осмысляют информацию, конспектируют рассказ . 

С помощью компаса определяют магнитный азимут.

Сверяют полученные результаты с правильными ответами.

Записывают задание в дневник

Дети прощаются с преподавателем-организатором и уходят.


	Настраиваю учащихся на серьезную, вдумчивую работу в доброжелательной, психологически комфортной обстановке.

. Осуществляю процесс взаимоконтроля, воспитываю уважительное отношение к ответам своих товарищей.

Активизирую мыслительный  процесс, формирую познавательный интерес,

подготавливаю к усвоению нового материала.

Концентрирую внимание, подготавливаю к активной умственной деятельности. Подключаю зрительное восприятие.

Активизирую мыслительную деятельность. Концентрирую внимание, развиваю познавательный интерес.

Обобщаю и систематизирую новый материал для углублённого осмысления изученного на уроке. 

Осуществляю обратную связь. Активизирую память, умение работать с компасом.

Самопроверка усвоения знаний, дифференцированный подход в обучении, развитие памяти.

Развитие навыков самостоятельной работы, осмысление и закрепление материала,  изученного на уроке.

Систематизация нового материала.

Создаю ситуацию успеха. Повышаю интерес к изучаемому предмету.

Воспитываю в детях тактичность в общении.




САМОАНАЛИЗ УРОКА.

Тема урока: «Ориентирование в пространстве и времени с целью определения маршрута выхода к людям».

Тип урока: Комбинированный.

Место урока в теме: Данный урок 6 из проводимых по теме «Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях».
Исходный уровень знаний, умений и навыков: Учащиеся знают основные способы выживания в природе.

Таким образом, урок логически связан с предыдущими уроками, а также будет работать на последующие.

    Исходя из особенностей темы урока, можно сформулировать следующие триединые цели:
1). Обучающая: Обучающиеся должны знать методы и способы ориентирования.

2). Развивающая: Повысить интерес учеников к вопросам личной безопасности в природных условиях.

3). Воспитывающая:  Осознание обучающимися необходимости повышения своей безопасности жизнедеятельности.

    Выбранные формы и методы обучения позволяют реализовать обучающую, развивающую и воспитывающую составляющие триединой цели урока, т.е. не только способствует усвоению программного минимума, но и содействует развитию коммуникативности, активности мышления и всех видов памяти.

    Организационный этап создаёт доброжелательную и в тоже время рабочую атмосферу, которая способствует продуктивной деятельности класса в течении всего урока. 

    Этап проверки домашнего задания выявляет не только факт выполнения домашнего задания, но и помогает осмыслению материала, обобщению и систематизации знаний. Привлекая обучающихся к выявлению и исправлению ошибок и недостатков, воспитывается уважительное отношение к своим товарищей.

    На третьем этапе урока проводится всесторонняя проверка знаний обучающихся, при этом активизируется мыслительный процесс и проводится подготовка к усвоению нового материала

   Сообщая детям на четвёртом этапе тему и цель урока, учитель концентрирует внимание обучающихся, подготавливая их к активной умственной деятельности.

    Главным этапом урока является этап изучения нового материала. Особенностью этого этапа является то, что подача материала осуществляется различными методами, хотя основным методом на этом уроке является демонстрационный метод работы с экранными пособиями.  Применение на уроке электронных схем даёт возможность направить внимание обучающихся, а их сознание и мышление на раскрытие в изучаемом материале закономерных связей и отношений.

способностей обучающихся.

    Этап закрепления нового материала построен таким образом, что ученикам приходится не только воспроизводить  новый материал , но и соотносить его с ранее изученным 

   Подведение итогов – традиционный момент, который дисциплинирует ребят, создаёт ситуацию успеха, осуществляет мотивацию на изучение следующих тем. Таким образом, считаю, что урок представляет собой целостную систему. Цели, поставленные на урок достигнуты.
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9. Список  литературы.
1. Конституция Российской Федерации 

2. Федеральный закон «О защите населения  и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

3. Федеральный закон «О гражданской обороне»
4. Действия населения в чрезвычайных ситуациях: Пособие.- М.:МЧС России, 1995.

5. Ильин А. Школа выживания в природных условиях.- М.: Эксмо-Пресс, 2001.
6. Крючек Н.А. и др. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебник для населения / Под ред. Г.Н. Кириллова.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001.

7. Основы безопасности жизнедеятельности: методическое пособие / ГОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования»; / под ред. В.Т. Чичикина.- Н. Новгород: Нижегородский институт развития образования, 2010.- 195с.

8. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова, Б.И Мишина, В.А. Васнева / авт.-сост. В.А. Шкенев.- Волгоград: Учитель, 2006.

9. Основы безопасности жизнедеятельности: секреты преподавания: рекомендации, конспекты уроков, разработки мероприятий / авт.-сост. Л.А. Тетушкина.- Волгоград: Учитель, 2009.

10. Основы безопасности жизнедеятельности: журнал.- 2005-2011гг
11. Петровский А.В. Возрастная и педагогическая психология.- М.: «Просвещение», 1979.

12. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы / Под общ. ред. А.Т. Смирнова.- М.: «Просвещение», 2010.
13. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. В 2ч. Ч.1: учеб. Для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев; под общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение».- 10-е изд..- М.: Просвещение, 2010.

14. Г.С.Чеурин. Спасение без снаряжения. М. «Русский журнал»,2000.

10. Приложения 
Приложение № 1. Показатели повышения познавательного интереса к изучению предмета основы безопасности жизнедеятельности.
Приложение № 2. Работы выполненные обучающимися.
Приложение № 3. Результат освоения раздела «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения».
Приложение № 4. Поурочное планирование раздела 
«Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения».
Приложение № 5. Разработка урока темы «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения»
Приложение. Презентация урока.


МБОУ «Лицей № 3» г.Саров Нижегородской области Приложение № 5



Раздел 1

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.



Тема 1

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.



                      Преподаватель-организатор ОБЖ  Воробьев В.П.
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