Урок по основам безопасности жизнедеятельности в 5 классе

Рациональное питание. Гигиена питания.

Цель:
 познакомить учащихся с основами рационального питания, раскрыть

значение питания для здоровья человека.
Задачи:

Образовательная; познакомить учащихся с основами рационального

питания, исследовать питание с точки зрения рациональности,

сбалансированности по составу белков, жиров и углеводов.

Развивающая: развитие логического мышления и умения анализировать 

рацион питания, развитие умения обобщать материал по данному вопросу,

делать выводы, развитие умения работать с литературой.

Воспитательная: формирование позитивного отношения к собственному здоровью.
Тип урока: урок новых знаний.
Техническое  оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, интерактивная доска Smartboard,
Формирование УУД:
Личностные:

· Формирование понимания ценности здорового образа жизни

· Формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе учебно-исследовательской деятельности;
· Определять свое место, степень участия, активности на уроке
Метапредметные:
· Извлекать информацию из учебного текста;
· Получать новую информацию на основе анализа иллюстративной информации; 
· Умение сравнивать, делать выводы;

· Организовывать самостоятельную деятельность в парах, группах;

· Умение договариваться, приходить к общему решению в команде

Предметные:

· Формирование убеждения в необходимости вести здоровый образ жизни;

· Знание и умение применять правила питания в жизни;

Ход урока
1. Самоопределение к деятельности
Здравствуйте, ребята! Садитесь.
Проверим все ли на партах в порядке: готовы ли к работе ручки, тетрадки?

Настраиваемся на рабочий лад.

2. Актуализация знаний
Когда люди, приветствуя друг друга, говорят “Здравствуйте!”, какой они вкладывают смысл? 
Ответы (Желают здоровья всем и каждому)

- А давайте вспомним, что такое здоровье?
(ответы)
- Здоровый образ жизни?
(ответы)
- А какие составляющие здорового образа жизни вы знаете?(ответы)

- Здоровье самое ценное, что есть у человека. На всю жизнь человеку дается только один организм, и если мы с легкостью можем заменить испортившуюся вещь, то заменить свой заболевший организм человек не в силах.

Мы должны бережно относиться к своему здоровью, постоянно заботиться, чтобы на долгие годы оставаться здоровыми.

3. Постановка учебной задачи
Просмотр ролика
Ребята, давайте попробуем сформулировать тему урока, просмотрев данный ролик.

(ответы детей)

Рациональное питание 

(Определение записываем в карту урока)

- А теперь давайте поставим цели урока (ставят цели)

А что бы вы хотели узнать на уроке?
Проблема: Как нужно питаться, чтобы прожить долго и счастливо?

Проблемный вопрос: Какие питательные вещества необходимы организму для полноценного развития? (ответы) белки, жиры, углеводы, витамины…

4. Творческая и практическая деятельность по реализации поставленных целей
(работа в группах)

С пищей человек получает необходимые организму питательные вещества.

С помощью учебника, ответе на следующие вопросы:
1 групп – углеводы, 2 – жиры, 3 – белки.

1. Название питательных веществ
2. Их роль для организма человека
3. В каких продуктах содержатся
Опрос учащихся после ответов на вопросы.
Учитель: Кроме белков, жиров и углеводов организму человека необходимы витамины.

Просмотр видеоролика «Витамины»Учитель: Кроме белков, жиров и углеводов организму человека необходимы минеральные вещества и вода.

С докладом о пользе и значимости воды, выступает учащийся.

Значение воды для организма человека
Минеральные вещества – служат структурными компонентами зубов, мышц, клеток крови и костей. Минеральные вещества организм получает с пищей.
Вода - один из наиболее важных компонентов человеческого организма, составляющий 2/3 его массы. Суточная норма потребления жидкости около 2 литров.
На экране слайды
Физкульминутка
Первичное закрепление

Ребята, а сейчас мы приступим к работе в группах и выполним практическую работу.
Практическая работа

Инструкция:

1. Внимательно изучите этикетки на упаковках различных продуктов.
 На этикетках указано, какие питательные вещества и в каком количестве содержатся в этих продуктах.

2. Сравни данные о содержании питательных веществ в разных продуктах.
3. Результат исследования занесите в таблицу. Укажите продукты, богаты белками, жирами, углеводами.

4. Сделать вывод, какие продукты

Состав продуктов
	Продукт
	Состав %

	
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	
	
	

	
	
	
	


Опрос (по одному человеку от группы)

1 группа – белки, 2 группа – жиры, 3 группа – углеводы.
5. Включение в систему знаний и повторение
Интерактивная игра «Лишний продукт»
6. Самостоятельная работа и самоповторение

В вашем возрасте, для того, чтобы в достаточном количестве получать все необходимые питательные вещества, необходимо питаться 4 раза в день: завтрак, обед, ужин, полдник. (спросить у ребят) 

Завтрак – 25 % , обед 50%, полдник – 10 % и ужин – 15 % от общего количества приема пищи.
А какие правила питания вы знаете?
Работы в группа
Инструкция
1. Подумайте, какие правила рационального питания вы знаете.
2. Демонстрация Правил здорового питания на слайде. 
7. Домашнее задание §7.3
(Составить меню здорового завтрака)

Оценки.
8. Рефлексия
Буду соблюдать правила здорового питания!
	ДА 
	НЕТ 

	
	


Клеим стикеры!
Структурный самоанализ урока:
Планируемый результат:

1. овладение практическими и теоретическими знаниями по теме «Рациональное питание. Гигиена питания»;

2. формирование активности, мотива к самосовершенствованию, интереса к поставленной проблеме;

3. осознанное понимание здорового образа жизни обеспечивающее духовное, физическое и социальное благополучие;

Структура урока представляет собой 6 этапов:

1. Оргмомент (Самоопределение к деятельности)
2. Постановка целей и актуализация знаний

3. Изучение новых знаний. Самостоятельная работа

4.физкультминутка пауза

5. Этап решения проблемы

6. Подведение итогов
7. Домашнее задание.

8. Рефлексия
Все этапы урока построены в  логической последовательности согласно типу урока – урока изучения новых знаний;  проблемного метода обучения – частично – поискового. Каждый этап урока направлен на достижение определённых задач, которые решаются в ходе  деятельности  учителя и учащихся и  являются средством для достижения поставленной цели урока.  Каждый этап подразумевает различные виды деятельности: коллективную, групповую, самостоятельную работу. 

1. Организационный момент является неотъемлемой частью каждого урока.  На данном этапе класс настраивается на учебную деятельность.

2. На  втором  этапе  выявляются первоначальные знания учащихся по теме  урока, игровые приёмы оценивания  мотивируют  учащихся на дальнейшую работу, употребление в беседе примеров из повседневной жизни , а так же наглядная компьютерная демонстрация актуализируют  тему урока и способствуют формулировке проблемы.  Данный этап несёт функцию введения в проблему, логическим продолжением которого является следующий этап.

3. Третий этап является ключевым, так как подразумевает  знакомство учащихся с основными понятиями,  отражёнными в цели урока. Данный этап подразумевает самостоятельную групповую работу;  достигнутая учебная цель каждой группы должна стать  одним из составных   элементов, необходимых для решения проблемы и её обоснования. На данном этапе учащиеся демонстрируют  умение работать в группе,  давать отчёт о проделанной работе, вести само- и взаимооценку. На данном этапе учащиеся получают знания, прописанныё в задачах урока и являются своего рода»пропуском» в этап решения проблемы.

4. Динамическая пауза включена в этап урока в целях здоровьесбережения и профилактики гиподинамии. Движения во время паузы, так же могут стать продолжением беседы о проблеме нормального физического развития. 

5. Этап решения проблемы нацелен на формулировку вывода проблемы, демонстрацию  и применение учащимися полученных знаний  в качестве закрепления. На данном этапе так же подразумевается групповая работа. Каждая группа, исходя из своего предыдущего задания, делает  логический вывод и проводит связь с проблемой, обосновывая свои ответы.

6. Данный этап является логическим заключением урока, на котором выставляются оценки учащимся, отмечаются учащиеся которые на уроке были более активны.
Цель урока достигнута в ходе поэтапного решения проблемы с применением различных видов деятельности учащихся, что способствует  формированию ключевых компетенций учащихся. 

