Структура конспекта занятия. 

Класс: 10
Предмет: курс ОБЖ
Тема:   «Табакокурение».
Продолжительность: 45 мин.

Тип учебного занятия: 

Цели (образовательная, развивающая, воспитательная) учебного занятия:

1.   Познакомить учащихся с отрицательным воздействием на организм человека. 
2.    Воспитывать у учащихся негативное отношение к курению.
3.    Подвести учащихся к выводу о том, что курение – это не личное дело курильщика, что оно оказывает пагубное влияние на состояние здоровья окружающих людей, ухудшает экологическую обстановку, ведёт к потере на производстве.
4.    Познакомить учащихся с историей возникновения табака.

Оборудование: компьютерный класс (локальная сеть); 

Дидактические материалы к занятию: 

1. Плакат или запись на доске: «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» О.Де Бальзак

2. Таблица по биологии «Вред курения».
3. Презентация: «Табакокурение».

4. Результаты анкеты о курении на доске.

5. Таблица по биологии: «Лёгкие курящего и некурящего человека».
Анкета (проводится в конце предыдущего урока), результат оформляется на доске.
                                  Примерные вопросы анкеты.

1. Пробовали ли вы курить?  

     А) Да, Б) Нет
2. Если « да», то, в каком возрасте»?

_____лет

3. Первую сигарету выкурили:

А) один, Б) с другом, В) в компании.

     4. Курю для того, чтобы

         А) считать себя взрослым, Б) за компанию, В) ради интереса
      5. Какова реакция родителей на то, что вы курите:

          А) ругают, Б) убеждают бросить, В) безразличны

Ход занятия:
1. Организация начала урока _5 мин.

Цель этапа: Подготовка учащихся к работе

	Компетенции
	методы
	формы
	Используемые 

Дидактические материалы

	знания
	умения
	
	
	

	Организация внимания и внутренней готовности…
	Умение организоваться
	словесный
	фронтальный
	

	Деятельность преподавателя
Нам предстоит трудный разговор о коварном враге человечества – никотине.   Обратите внимание на результаты анкеты.

Сегодня на нашей встрече мы поговорим  об этой несерьёзной забаве. Узнаем историю табака и как он попал в Европу, какой вред здоровью приносит эта вредная привычка.
	Деятельность ученика

Ученики рассматривают результаты анкеты на доске.


2. Введение в новый материал 15 мин.
Цель этапа: Выяснить «Почему люди курят?».
	Компетенции
	методы
	формы
	Используемые 

Дидактические материалы

	знания
	умения
	
	
	

	Ученики сами перечисляют причины курения.
	
	Словесный (рассказ), 
	Коллективная
	

	Деятельность преподавателя
	Деятельность ученика

	Как вы считаете, почему люди курят?
По этому вопросу выслушиваются мнения учащихся.

Подведем итог:

1.Во-первых, в обществе сложился стереотип взрослого мужчины - курильщика. Если курят все мужчины, окружающие ребенка, - родственники и знакомые, то в его понимании - это норма. Вот повзрослеет, и тоже будет курить: А повзрослеть хочется раньше: Это факт, что если в семье курят, то вероятность того, что дети будут курить, увеличивается на 50 - 60 процентов.

2.Во-вторых - сверстники. Когда курят друзья, курят старшеклассники - как же тут не закурить? У девочек - это одна из основных причин, почему они начинают курить. Курят потому, что курят подруги. Это срабатывает механизм социальной зависимости. Срабатывает не только на подростках, но и на взрослых. "Он курит, закурю и я, чтобы не отличаться от него, а то он плохо обо мне подумает".

3.В-третьих, неизвестно почему, но в кино и на телевидении создается, до настоящего момента, образ крутого героя - курильщика. Так как общественность развитых стран обратила на это внимание, то сейчас начинают с этим бороться, и все чаще появляются киногерои, ведущие здоровый образ жизни. А вообще, по статистике, на девяностые годы - в двадцати, случайным образом отобранных, американских фильмах 57% главных героев курят. Среди населения из аналогичных слоев общества, курят, на самом деле, лишь 14%. При этом лишь 14% персонажей картин сталкиваются с негативными последствиями курения.
4.Многие начинают курить во время стресса, попадая в какую-то тяжелую жизненную ситуацию. Причем нередко это происходит даже в возрасте 40 - 50 лет. Люди, никогда не бравшие в руки сигарету, закуривают. В трудный момент кто-то протягивает пачку: покури - легче будет. Это действительно дает временное облегчение. Проблема отодвигается в сторону на несколько минут - пока длится сигарета. А армия курильщиков пополняется еще одним добровольцем - камикадзе.


	Учащиеся отвечают на вопрос: Почему люди курят?




3. Усвоение новых знаний 15 мин

Цель этапа: 1.Показать отрицательное воздействие табакокурения на организм человека.
                     2.Показать  вред  пассивного курения.
                     3.Познакомить с историей табака.

	Компетенции
	методы
	формы
	Используемые 

Дидактические материалы

	знания
	умения
	
	
	

	
	
	 Иллюстративный, объяснение
	словесный
	Презентация: «О вреде курения»

	Деятельность преподавателя
	Деятельность ученика

	Показ презентации сопровождается объяснением.
 1.  Почему вредно курить?

В первую очередь страдают органы дыхания. 98% смертей от рака гортани, 96% смертей от рака легких, 75% смертей от хронического бронхита и эмфиземы легких обусловлены курением. Табачный дым содержит более 4000 химических соединений, более сорока, из которых, вызывают рак, а также несколько сотен ядов, включая никотин, цианид, мышьяк, формальдегид, углекислый газ, окись углерода, синильную кислоту и т.д. В сигаретном дыме присутствуют радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут. Пачка сигарет в день - это около 500 рентген облучения за год! Температура тлеющей сигареты 700 - 900 градусов! Легкие курильщика со стажем - черная, гниющая масса. [image: image1.png]


Сравните легкие курящего и некурящего человека
  2. Почему вредно пассивное курение?

Дым выходящий из горящего края сигареты, более токсичен. Он содержит в 2 раза больше никотина, в 3 раза больше бензопирена, в 5 раз больше окиси углерода, чем главная струя дыма. Пассивным курением называют состояние, когда некурящие вынуждены дышать табачным дымом от курящих. Курильщик социально опасен, так как он наносит вред не только своему здоровью, но и здоровью окружающих людей. С этим  мы постоянно сталкиваемся в квартирах, в служебных  помещениях, на транспорте и в других общественных местах. А кому не приходилось наблюдать картину, когда молодой отец везёт  детскую коляску или даже несёт ребёнка на руках, а у него в зубах дымящаяся сигарета. Разумеется, в этом случае ребёнок накуривается вместе с отцом, который безумно отравляет организм малыша. Дети курящих родителей в большей степени подвержены заболеваниям органов дыхания, чем некурящих. У таких детей удваивается частота бронхитов и воспаления лёгких. Наличие полония радиоактивного свинца и висмута в табачном дыме даёт нам право считать, что он опасен не только тем, кто курит, но и всем, кто дышит этим дымом, прежде всего детям. Расстройства сна и аппетита, нарушения деятельности желудка, повышенная раздражительность, плохая успеваемость и даже отставание в физическом развитии – вот перечень явлений, причина которых в пачке сигарет. Пассивные курильщики болеют теми же заболеваниями, что и сами курильщики.

3 История табака

Табак родом из Америки. 12 октября 1492года Христофор Колумб причалил к неизвестному острову, жители которого поднесли гостям сушёные на солнце листья, свёрнутые в трубочку. Они курили это растение, «петум» - так они его называли.

После второго похода Колумба семена табака были занесены  в Испанию, а оттуда во все уголки Земного шара. Быстрому распространению способствовало удивительное свойство табака – привычная тяга к курению, с которой трудно совладать человеку.

В Англии по указанию Елизаветы I  (1585г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с верёвкой на шее.

В Россию табак завезён английскими купцами в 1585 году через Архангельск.

Царь Михаил Фёдорович вёл жестокую борьбу с курильщиками: уличая 1 раз в курении – 60 ударов палок по стопам; 2 раза – резали носы, уши, ссылали в дальние города.

Пётр 1 стал внедрять табакокурение: по его мнению, это способствовало принципам западной цивилизации.

Славный царь простудился, заболел и вследствие слабости прокуренных лёгких умер до срока.


	Смотрят презентацию


4. Закрепление 10 мин.

Цель этапа: Закрепление …
	Компетенции
	методы
	формы
	Используемые 

Дидактические материалы

	знания
	умения
	
	
	

	
	
	
	
	

	Деятельность преподавателя
	Деятельность ученика

	Практическая работа: «Курить или не курить?»

Некоторые младшие подростки принимают решение начать курить, но намного больше младших подростков приходят к решению не начинать делать это. Решение начать курить не отличается от многих других решений: есть причины, по которым одни люди отдают предпочтение курению, а есть соображения, по которым другие люди не курят.  Сейчас мы подробнее займемся этими вопросами.

Учащимся предлагается работать в группах  по 4-7 человек, можно работать индивидуально.
Подведение итогов практической работы.
	Ученики на одной стороне рабочего листа  перечисляют причины того, почему некоторые люди делают выбор в пользу курения, а на другой стороне рабочего листа перечисляют причины, почему другие выбирают всё же некурение. Возле каждой причины учащиеся ставят количество баллов от 1 до 10 –т.е. оценивают причину в зависимости от степени её важности и значимости. Потом посчитать сумму баллов на каждой стороне.


  Форма рабочего листа перечерчивается с доски в тетрадь.                                                         

                                                         Рабочий лист.

	Причины, которые оправдывают курение.
	Причины, по которым лучше не курить.

	
	

	
	


Домашнее задание. Подумайте, какой бы вы создали «законопроект» в России о вреде курения.
