Министерство культуры Нижегородской области

Нижегородская государственная областная детская библиотека

Положение

о проведении областного конкурса «Здоровый я – здоровая страна»

Актуальность: 

За последние два десятилетия произошли значительные изменения в состоянии здоровья детей и подростков. Исследованиями НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья  детей Российской академии медицинских наук установлено, что  в последние 10 лет произошло ухудшение состояние здоровья подрастающего поколения.

Среди детей и особенно подростков в современных условиях широко распространены рисковые формы поведения, связанные с различными зависимостями. Состояние здоровья детей на современном этапе представляет собой серьезную медико-социальную проблему. Выход из сложившейся ситуации возможен при условии совместных усилий социокультурных институтов и семьи, направленных на улучшение качества жизни и охрану здоровья детей.

Цель: Формирование у детей культуры здоровья и понимания ценности здоровья и здорового образа жизни.

Срок проведения: январь-март 2013 года. Прием конкурсных материалов заканчивается 10 марта 2013 года. Подведение итогов,  награждение победителей и призеров состоится 22 марта на областном празднике открытия Недели детской и юношеской книги-2013.

Участники:

- дети и подростки до 15 лет, читатели детских, сельских, школьных библиотек, члены клубов и любительских объединений,

- семьи,

- специалисты библиотек, обслуживающих детей и подростков, учителя и педагоги дополнительного образования.    

Порядок организации конкурса

1. Конкурс проводится по трем группам: «Дети», «Взрослые», «Семьи».

2. Участники могут представлять как индивидуальные, так и коллективные работы. 

3. В каждой группе определяются три победителя и три призера по каждой номинации, которые награждаются дипломами победителя, дипломами призера.

4. Всем участникам конкурса выдаются сертификаты.

5. Руководителям детских работ выдаются сертификаты, а учреждениям и организациям – благодарственные письма.

6. Материалы, присланные на конкурс, не рецензируются.

7. Материалы победителей и призеров  возвращаются по окончании выставочной кампании. Период кампании определяется организаторами и сообщается участникам во время награждения.

8. Реестр участников будет опубликован на сайте НГОДБ до 15 марта 2013, а также работы победителей и призеров выставляются на сайте ngodb.ru  для использования в образовательных и некоммерческих целях. 

Номинации конкурса для групп «Дети», «Взрослые», «Семья»

Номинация  «Интернет-помощь»: создать каталог сайтов по теме «Здоровый образ жизни».  

Действия: изучить интернет ресурсы, отобрать ресурсы с позитивным и достоверным контентом, составить каталог ссылок в формате электронной презентации или ролика (отразить от 10 до 20 ресурсов). 

Требования к оформлению: титульный лист (название учреждения, название каталога, название конкурса, автор, руководитель,  контакты (только электронная почта), основные слайды: название ресурсов, адрес ресурса, скриншот ресурса,  аннотация (о чем и для кого). К каждой работе прикладывается сопроводительное письмо (см. пример приложение №1).

Номинация «Читайте на здоровье»: создать пиар-проект по продвижению книг и познавательной информации  о спорте и здоровом образе жизни. 

Действия:  создать буктрейлер по книге или теме, разработать виртуальную выставку, динамический рекомендательный указатель, интерактивные библиографические игры, анимационные открытки, образец социальной рекламы.

Требования к оформлению: титульный лист, основная часть, видеоролик не более 2 минут или электронная презентация не более 20 слайдов,  выставка не более 10 книг, указатель не более 10 названий.

К каждой работе прикладывается сопроводительное письмо (см. пример приложение №1).

Номинация  «Быть здоровым здорово!»: литературное творчество (эссе, сказки, стихи, очерки, интервью, репортажи с соревнований).

Требования к оформлению: титульный лист (название учреждения, название конкурса, автор, руководитель,  контакты (только электронная почта), основная часть до 5 страниц, шрифт 14, интервал 1,5, поля по 2 см со всех сторон, выравнивание заголовков по центру, выравнивание основного текста по ширине. К репортажу, очерку и интервью желательно приложить фотографии (только цифровые, формат JPG). Фотографии в WORD не размещать, а расположить в отдельной папке в формате jpeg . К каждой работе прикладывается сопроводительное письмо (см. пример приложение №1). 

Номинация «Образы здоровья»: создать арт-проекты (коллажи, инсталляции, комиксы, витражи, рисунки, плакаты, рэп композиции, макеты, мультфильмы, скульптуры, декоративно-прикладные предметы (гобелены, украшения, посуда), книжные закладки, книги-самоделки, подставки для книг, дизайн тематического сектора в библиотеке, олимпийская символика).

Требования к оформлению: к каждой работе прикрепляется этикетка (см. приложение №2), сопроводительное письмо (см. пример приложение №1), рисунки представляются обязательно в рамках или в паспарту.

Номинация «Мама, папа, я – спортивная семья»: оформить спортивное портфолио семьи.

Действия: собрать рассказы, фотографии, подтверждающие тесную связь семьи со спортом и  физической культурой, с методами оздоровления (спортивные игры, туристические походы, закаливание, купание, выходы на природу, питание). 

Требования к оформлению: видеоролик (не более 3 минут),  альбом, плакат, газета,  журнал (электронный или печатный формат). К каждой работе прикладывается сопроводительное письмо (см. пример приложение №1). 

Номинация «О, спорт, ты – мир!»: представить информационно-познавательные и исследовательско-поисковые работы. 

Действия: создать реферат, презентацию, стендовый доклад, видеоролик о достижениях российских и нижегородских спортсменов, об истории олимпийских и паралимпийских игр, о видах спорта. К каждой работе прикладывается сопроводительное письмо (см. пример приложение №1). 

Требования к оформлению: только электронный формат (титульный лист, основной текст только электронный формат, фотографии в WORD не размещать, а расположить в отдельной папке в формате jpeg, каждую фотографию необходимо подписать. Основной шрифт 14, TimesNewRoman, интервал 1,5, поля со всех сторон 2 см., выравнивание по ширине, нумерация страниц сквозная (кроме титульной), список источников и литературы).  

Номинация для группы «Взрослые»

Номинация «В здоровом деле – здоровья дух»: представить программы, проекты, сценарии коллективно-творческих дел, статьи из опыта работы, направленные на формирование здорового образа жизни, духовно-нравственное развитие подрастающего поколения, статьи об использовании здоровьесберегающих технологий  в библиотечной деятельности.

Требования к оформлению:  только электронный формат, фотографии в WORD не размещать, а расположить в отдельной папке в формате jpeg, каждаую фотографию необходимо подписать. Основной шрифт 14, TimesNewRoman, интервал 1,5, поля со всех сторон 2 см., выравнивание по ширине, нумерация страниц сквозная (кроме титульной).  К каждой работе прикладывается сопроводительное письмо (см. пример приложение №1). 

Примерные темы-подсказки для творчества конкурсантов:

 «В человеке все должно быть прекрасно».

«Здоровье = счастье?».

«Крепок телом – богат и делом».

«Как лечились наши прабабушки и прадедушки».

«Откуда брали силу русские богатыри».

«Как Иванушка за здоровьем ходил».

«Как Алеша Попович Беду-Болезнь победил».

«Правила здоровья».

«О вкусной и здоровой  пище».

«Мы делили витамины».

«Гордость и слава российского спорта».

«Спортсмены-нижегородцы».

«Восхождение по лестнице здоровья».

Критерии оценки работ

1. Соответствие требованиям оформления. 

2. Соблюдение авторских прав (наличие ссылок на авторов использованных аудио, видео, текстовых материалов).

3. Оригинальность материала и его подачи. Раскрытие темы, через личный опыт участника (выражение собственных мыслей).

4. Качество мультимедийного компонента (видео, аудио, фото, анимации).

5. Интерактивность.

6. Логичность.

7. Познавательность.

8. Эмоциональность.

9. Образность.

10. Возможность дальнейшего использования в работе и развития темы. 

Просим использовать форматы:

-  ролики (avi, wmv)

-  флэш (mp4, swf)

-  комиксы (avi, wm, mp4, swf) 

-  звуковые файлы (mp3)

-  информ-карты (jpeg, tif, ppt)

Работы принимаются до 10 марта 2013 г. в организационно-методическом отделе НГОДБ по адресу: 603000, г. Нижний Новгород, ул. Звездинка, д. 5, 1-й подъезд, каб. №5 или по электронной почте ngodb@rambler.ru. 

Телефон для справок: (831) 437-98-04, организационно-методический отдел.

Приложение №1

Сопроводительное письмо 

В научно-методический центр НГОДБ

На конкурс «Здоровый я – здоровая страна»

	Название учреждения (полностью по Уставу)
	

	Номинация 
	

	Название работы
	

	Формат работы (электронная презентация или ролик, если ролик, то необходимо указать расширение).
	

	Аннотация 
	

	Описать критерии отбора Интернет ресурсов для каталога (только для номинации «Интернет помощь»
	

	Авторы (ФИО полностью), возраст
	

	Руководитель, должность (ФИО полностью)
	

	Адрес с индексом
	

	Телефон для связи с участником
	

	E-mail  
	

	Пожелания
	


Приложение №2

Этикетка


Образец оформления титульного листа


Название работы (шрифт 16)


Автор, возраст, 


указать библиотеку, район, село, город (шрифт 14)








Конкурс «Здоровый я – здоровая страна» (шрифт 12)


Номинация 





Название учреждения (полное по Уставу) шрифт 12






































Областной конкурс «Здоровый я – здоровая страна» шрифт 12























Название работы  (полужирный, шрифт 16)




















Автор:


Имя (полность), фамилия, возраст


Руководитель:


Имя, отчество (полностью), фамилия, должность


Е-mail


























2013











